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2026 年 2月16日（月）17:00～19:00

第 回

Human performanceを
支えるヒト足部の構造・機能

世話人：佐渡夏紀 (2611) 参加費無料
会場：筑波大学 5C301

ARIHHP
Human High Performance セミナー

主 催 筑波大学体育系
  ヒューマン・ハイ・パフォーマンス先端研究センター（ARIHHP）
代 表 髙橋 英幸（センター長 教授）

連 絡 先 ARIHHP プロジェクト推進室（GSI 棟 202）
E -m ai l office.arihhp@un.tsukuba.ac.jp
電 話 029-853-6325/2671

ヒトの足部構造は他の類人猿とは大きく
異なっており、樹上生活から平地での直立
二足歩行・走行へと移行する進化過程にお
ける適応を反映していると考えられている。
ヒト足部は身体運動中の荷重・抜重に伴い
変形・復元し、接地面の凹凸への適応や衝
撃緩衝、弾性エネルギーの貯蔵・放出によ
る運動の効率化に寄与し、ヒトの身体運動
を支える基盤的役割を果たしている。しか
しながら、これらの機能がどのようなメカ
ニズムによって実現されているのかについ
ては、依然として不明な点が多く残されて
いる。本講演では、ヒト足部の構造・機能
とそれを支持する軟組織の役割について、
近年の研究成果を交えながら紹介する。
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