
Coaching Café
- Matching Wisdom with Science -

2025年 1月29日(水) 16:00-18:00

主催：筑波大学体育系ヒューマン・ハイ・パフォーマンス先端研究センター
（ARIHHP）
連絡：ARIHHPプロジェクト推進室（GSI202）

office.arihhp@un.tsukuba.ac.jp    029-853-6325/2671

第85回ARIHHPセミナー／第9回 ARIHHPコーチング・カフェ
パラ水泳における最新研究動向およびパリ・パラリンピック成果報告

競技現場でコーチングを実践する指導者と先端研究成果を修めている研究者が、互いが持つ実践知
（ Wisdom ）・理論知（ Science ）についてざっくばらんに情報交換することで、競技現場において指導者が
抱える課題の解決法を模索し、異種業者によるプロジェクト研究創出を目指す会です。

コーチングカフェの趣旨

世話人：仙石泰雄（筑波大学体育系准教授・ARIHHP技部門）

プログラム 発表内容

16:00-16:05 開会挨拶（髙橋英幸 ARIHHPセンター長）

16:05-16:35 パラ水泳
最新研究
動向

古賀大樹
東京科学大学
研究員

• 博士（健康スポーツ科学）
• パリ2024パラリンピック日本代表

選手団競技別スタッフ・水泳
(身体)

「Needs-orientedな科学サポート｣
• パラならではのコーチ・研究者が関わる研究・
科学サポートの事例紹介

16:35-17:25 パリ
パラリンピック
報告

木村敬一
東京ガス

• 2008, 2012, 2016, 2020, 2024
パラリンピック日本代表

• パリパラリンピック：S11・50m自
由形、100mバタフライ金メダル

「パラ水泳は面白い」
• パリパラリンピックに向けたチーム組織体制や

活動概要
• パラ水泳ならではの難しさと、工夫を凝らして

行うコーチングの面白さ
岸本太一
日本パラ水泳連盟
専任コーチ

• パラリンピック日本選手団コーチ
東京2020大会、パリ2024大会

• パリ2024パラリンピック水泳日本
代表ヘッドコーチ（身体）

17:25-17:55 パネルディスカッション（司会：角川隆明 ARIHHP助教）

17:55-18:00 閉会挨拶（仙石泰雄 ARIHHP准教授）

参加費
無料

筑波大学5C棟216教室
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