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筋グリコーゲンはトレーニング時の主要なエネ
ルギー産⽣源であり, トレーニングによる代謝
適応を調整する役割も担っています. トレーニ
ングの際, 基本的には筋グリコーゲン貯蔵量を
⼗分に回復しておくことが重要ですが, 場合に
よっては貯蔵量が低い状態を維持することも重
要であることが分かっています. すなわち, 状況
に応じて グリコーゲン貯蔵量を上⼿くコント
ロールすることが必要だということです.

演者らは⼈を対象とし, 運動や⾷事条件と筋
グリコーゲン貯蔵量の関連について研究を⾏っ
ています. 本セミナーでは, アスリートの⽇々の
筋グリコーゲン貯蔵量の変化について紹介しつ
つ、演者らの研究成果をもとに, ハイパフォー
マンスを発揮するための筋グリコーゲンコント
ロールの⽅策と、実際的な課題について考察し
ます.

世話⼈：下⼭寛之（筑波⼤学ARIHHP・助教） 参加費：無料

参加希望者は下記のURL・QRコードより事前参加登録をお願い致します。
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_86C2h70OQo-g_C98l9zGPg
登録後に参加URLをお送り致します。

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_86C2h70OQo-g_C98l9zGPg

