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暑熱下運動時には汗が大量にでますが、
汗が蒸発すると気化熱を奪い、我々の
体温を下げてくれます。このように汗
は体温調節応答として重要であります
が、汗が皮膚表面に付着すると不快感
も高まります。この不快感は、我々の
行動にも大きく影響します。本講演で
は、マレーシアサインズ大学のMunir
先生をお招きして、皮膚の濡れ面積と
不快感の関係について、特に人種差に
着目して、最近の知見を踏まえて紹介
して頂きます。
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