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講演タイトル
「スポーツ現場での実践を意識した熱中症研究」
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専任講師
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研究成果を現場に還元し、アスリー
トの運動パフォーマンスを最適化す
ることは、スポーツ医科学研究の醍
醐味です。しかしながら、「良いエ
ビデンス」だけでは科学的根拠に基
づいた実践（Evidence-Based Practice）
には繋がりません。実際にはアス
リートやコーチ、アスレティックト
レーナーなどの現場スタッフが研究
成果を理解するだけではなく、その
実践に意義を感じることが必要です。
そこで本講演では、アスリートの熱
中症予防の事例を中⼼に、現場に根
ざした研究の実践について紹介して
頂きます。

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN__1A3-rUmRf2dbJuyTxJttw

参加希望者は下記のURL・QRコードより事前参加登録をお願い致します。
登録後に参加URLをお送り致します。

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN__1A3-rUmRf2dbJuyTxJttw



