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Heat exposure and the prevention of
 　　　　　　　　　　cardiovascular disease
心血管疾患の予防法としての暑熱療法

Department of Pharmacology , Faculty
of Medicine , University of Montreal
Assistant professor

Repeated heat exposure (i.e., heat 
acclimation) is known to improve exercise 
performance in the heat that is due to 
improved physiological function including
a better bodyʼ s ability to dissipate heat. 
In this seminar, Dr. Gagnon, a young expert
in the field of temperature regulation, will 
introduce us a new concept that repeated 
heat exposure is cardioprotective and can be
used for the prevention of cardiovascular
disease.
繰り返しの暑熱暴露 ( 暑熱順化）によって、暑熱下での
運動パフォーマンスが向上するが、これには、体温調節
反応を含めた体の様々な機能が向上することによる。こ
のセミナーでは、暑熱順化に心血管機能を向上させる効
果があり、心血管疾患の予防法として用いることができ
るという新たな知見を、体温調節の分野の若手研究者で
ある Gagnon 博士に紹介していただきます。


